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DANSK RAKKERPAK PRA_SENTERER :

Komisk gadeteater om fitness, aerobic, seniorliv, skavanker ... og keerlighed

| Han, Hun og Fitness tager Dansk Rakkerpak favntag med
finess-kulturen p& b&de godt og ondt. Et fitnesscenter tilbyder i
trit med tidens trend et fitness- og aerobickursus for seniorer under
ledelse af en ihaerdig instrukter. Holdet viser sig i sidste ende kun
at have tre deltagere, da de gvrige er faldet fra pga. diverse fysi-
ske skavanker, laegeaftaler og barnebgarns-pasning.

Deltagerne har selvfalgeligt alle meldt sig til kurset for at komme
i bedre form, f& mere energi, bedre balance og méske smide et
par kilo, men de har ogs& alle dremme og h&b om mdske, at
mede den sidste store kaerlighed eller en ven for resten af livet
og alle de kendte dynamikker melder sig, da de skal lsere de
andre i gruppen af kende...

Han, Hun og Fitness fremfgres i Dansk Rakkerpaks komiske,
fysiske og nonverbale spillestil og er tilsat nykomponeret musik
og diverse overraskende special effekts. Teatrets timede, musi-
kalske og handlingsmaettede spillestil szetter som altid tingene
pd spidsen og er tilsat en god portion humor.

Pa scenen:
Instruktor:
Idé:

Historie:
Scenograf:
Komponist:
Dramaturg:
Koreograf:
Kostumier:
Administrator:
Aldersgruppe:
Varighed:
Pris:

Pris for skoler:
Rabat:
Refusion:
Turné:

Le Miinster-Swendsen, Seren Maller Pedersen, Gunni Torp & Niels Granne
Troels Hagen-Findsen

Niels Granne

Holdet

Christian Q. Clausen

Gunni Torp

Jane Rasch

Susanne Bonde

NadjaViga Englevers

Emil Barninck

For voksne og barn fra 6 dr eller som skoleforestilling fra 3. klasse.
Ca. 50 min.

Kr. 22.000,- + moms

Kr. 17.500,- + moms (max. 150 tilskuere)

10 % ved kab af to forestillinger p& samme dag og spillested
Forestillingen er refusionsherettiget

Juni, juli og august 2026
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